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  شهرستان لس آنجلس 

 نیاز به پوشیدن ماسک داریدچه زمانی  

 

 ا  است و در برخی دیگر  الزامیها همچنان   : استفاده از ماسک در برخی از محیط  22-23-09
 
و   توضیحات مختصر را در زیر ) شود  توصیه می   کیدا

 . ملاحظه کنید(آنجلس شهرستان لس 19-کووید  به پاسخطرح و  مأمور بهداشت فرمان در را جزئیات 

 

 : بپوشید ماسک زیر  موارد شما* باید در 

 . خدمات درمانی حیط هایدر م •
 مراقبت از بزرگسالان/سالمندان(.  تسهیلاتو  دراز مدتمراقبت  محیط های)مانند  مراقبت جمع تسهیلات در  •

 باشد.یا محل خط مشی محل کسب و کار پوشیدن ماسک در هر مکان دیگری که  •
  بالا بسیار افظت ماسک با مح یکدیگران، باید  اطراف ، هنگام حضور در  جداسازی تا زمان پایان دادن بهمبتلا هستید.  19اگر به کووید  •

ایط برای ،. اگر پس از روز پنجم به دلیل منفی بودن جواب آزمایشبپوشید )حتی در خانه(   جداسازی پایان دادن به  واجد شر
ً
هستید، اکیدا

 . بپوشید روز دهم ماسک  پایان  های کاری، باید تا  ماسک ادامه دهید. در محیط  پوشیدنروز دهم به پایان شود که تا  توصیه م 

دیگران در   اطراف، هنگام حضور در مواجههروز پس از آخرین روز  10باید به مدت  . هستید   19-فرد مبتلا به کووید  نزدیک مخاطب راگ •
 . بپوشید  بالا بسیار  ماسک با محافظت  یک شپوشیده فضاهای

 شما  جمع  حیطاگر در محل کار یا م •
ی

 . شیوع رخ داده است  یک  أ اخی    ، واقع در محل زندگ

 ه ماسک بپوشیداکیداً توصیه می شود ک
 ملاحظه کنید( بخش شما باید ماسک بپوشید بالا را ؛ الزام باشد  )مگر 

 

اکی)از قبیل قطار، اتوبوس، اتوبوس شاتل، تاکسی،   حمل و نقل عمومی انواع وسائل  در تمامی •  (. سائل حمل و نقل درمانی و  سواری اشتی
و، بنادر دریانی یا سایر پایانه های اتوبوس، ایستگاه ها و پایانه )از قبیل فرودگاه  مراکز حمل و نقل  در تمامی •

های بندری  های قطار و متی
 کند(.  م  فعالیت شپوشیده یا هر ناحیه شپوشیده دیگری که به عنوان مرکز حمل و نقل 

این  . بپوشید بالا بسیار  ماسک با محافظت   یک  ، تری هستیددر محیط پرخطر  که هنگامیقرار دارید،   شدید  در معرض خطر بیماریاگر  •
 شود:  م  موارد زیرشامل هر یک از  

o هوا  با جریان ضعیف  فضاهای بسته، 
o  با تعداد افراد زیاد در نزدیک یکدیگر و اماکن پرازدحام 
o در جایی که افراد در حال صحبت کردن )یا نفس کشیدن شدید( در نزدیکی یکدیگر    س نزدیکهای با تما  محیط 

 
مخصوصا

 هستند. 

 

 ماسک پوشیدن  در رابطه با های فردی  اولویت
 ملاحظه کنید( بخش شما باید یک ماسک بپوشید را در بالا  ؛ الزام باشد )مگر 

 بازداشت ایالتی و محلی  مراکز اصلاح و تربیت و  سهیلات تدر  •

 های افراد یی خانمان و اضطراری   پناهگاه •

 و محیط های آموزشی عالی.  ،TK-12، مراقبت از کودک، مدارس ادارات دولتی   ، مشاغل،سرپوشیدهدر سایر محیط های عمومی  •
 

 

کت در یک فعالیت یا ورود به یک مکان تجاری منع کرد.  ک از ماس برای پوشیدنهیچ کس را نمی توان   سری
 

ایط زیر مجاز هستید که ماسک خود را بردارید: زمانی که ماسک الزام است توجه:   ، تحت شر
 . خوردن یا آشامیدن فعال •
 . تنها بودن در یک اتاق یا فضای جداگانه •
ی یا شنا کردن •  . دوش گرفتی
یا   • ، بهداشت شخصی  شکی، آرایسیر ی تراشیدن ریش( که بدون  خدمات  دریافت خدمات پزشکی، دندانت  یا  )مانند اصلاح صورت  مراقبت شخصی 

ی ماسک امکان پذیر نیست   . برداشتی
ی موقت ماسک ضی جلسه  دریافت یا ارائه  • ، کار درمانی یا زبان درمانی که در آن بنا به تشخیص درمانگر برداشتی  . وری استگفتار درمانی

 

ارائه دهنده    و افرادی که به دستور پزشکی یا ناتوانی  خاص  عارضه های    دارای  سال، افراد   2مانند کودکان زیر    ،بپوشندافرادی هستند که نباید ماسک    *
ملاحظات   و    بپوشند   اسکمکسانی نباید  چه  صورت،    پوشش جایگزین. برای جزئیات و اطلاعات مربوط به انواع  ماسک بپوشند خود نباید  خدمات درمانی  

 را ملاحظه کنید.  خاص ناتوانی هایویژه برای افراد دارای مشکلات ارتباطی یا 
 

ی در مورد انواع ماسک ها و   برای ی و  یادگتر  نمایید.  دیدن ph.lacounty.gov/masks  از  ،توصیه ها در شهرستان لس آنجلسقوانتر
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